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　　特集　入院・診療棟　いよいよ開棟
　　リウマチ・骨粗鬆症センターのご紹介
　　日本医療機能評価機構の認定を更新しました

　　着任医師紹介
　　駐車場の予約制について

　　連携医紹介　ちくさ病院
　　ヘルシーレシピ　高野豆腐ときのこの揚げ煮
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　　　　TEL 052－721－7171　http://www.higashi.hosp.city.nagoya.jp/

東部医療センター 検 索

入院・診療棟　いよいよ開棟
新病棟（建物名称：入院・診療棟）が完成しました。
開棟は来年１月１日です。

特集

東部医療センターは「地域医療支援病院」として、地域
の「かかりつけ医」と連携・協力し、高度な治療・検査・入院・
手術などの急性期医療を提供しています。

ちくさ病院

たんぱく質… 7.3g
塩分……… 0.8g
食物繊維… 1.6g

栄養量
（1人分）

185Kcal

材料（4人分） 　作り方

栄養管理科

高野豆腐と
きのこの揚げ煮

高野豆腐…………３枚
片栗粉……………適宜
揚げ油……………適宜
まいたけ…………120g
人参………………80g
三つ葉……………少々

１高野豆腐はぬるま湯に浸して戻す。
２４つに切って、水分をしっかり絞って片栗粉をつけ
て揚げる。人参は下茹でする。まいたけは適当な大
きさにわけて　の調味料で人参とともに軽く煮る。
３２に揚げた高野豆腐を加えて弱火で煮含める。
　器に盛り付けて、三つ葉を添えて煮汁をはる。

「ちくさ病院」は外来や入院のほかに在宅医療も行って
いる病院です。
当院は患者ファーストを第一に考え、医療を行っています。
入院に関してはレスパイト入院の受け入れもしており

ますので、介護に疲れた時やショートステイでは医療依
存度が心配な方などお気軽にご活用ください。
在宅医療では担当の医師が定期的な訪問を行ってお

ります。また、24時間365日いつでも対応できるよう担当
医以外に待機医師も備えております。緊急搬送が必要な
際には当院でも受け入れを行っていますし、東部医療セ
ンターをはじめかかりつけの病院があれば病病連携を
もって対応いたします。
医師意見書や身体障害者手帳の診断書など訪問診療

中にお渡しできる診断書等も数多くありますので、ご要
望等ございましたらお問い合わせください。
来年度には新築移転を控えておりますが、患者ファー

ストの気持ちを変えず千種区、ひいては名古屋市の方々
のために動いていけたらと考えています。

出し汁………２カップ
砂糖…………大さじ１
しょうゆ……大さじ１
みりん………大さじ１
鷹の爪…………好みで

A A

お弁当のおかずにもなる、
高野豆腐のおいしくて
便利な１品です。

〒464-0075　愛知県名古屋市千種区内山２丁目１６－１６
電話　052-741-5331　　院長　服部　智司
依頼方法　病院の連携室、担当のケアマネージャー
へご相談ください。病院へ直接ご連絡いただいても
問題ありません。相談員より折り返しご連絡させて頂
きます。
訪問範囲　名古屋市内全域（ちくさ病院から16㎞圏
内は訪問エリアとしています。）

入院・診療棟では、病棟、放射線部門、検査部門、リハ
ビリテーション部門等が新しくなります。
今後、旧棟の取りこわしと外構整備を残しております

が、これで、平成26年３月に開棟した救急・外来棟とあわ
せ、病院の建て替えが完了したことになります。
今後も、市民のみなさまの健康に貢献できるよう、
より安全で質の高い医療の提供に努めてまいります。

内覧会を
実施します。

入院・診療棟の特徴

新しい病棟は、病室の面積が広くなり、廊下幅も広くとるな
ど、良質な療養環境が提供できるよう設計されています。
また、すべての病床に窓が確保されており、ベッド上から外

の景色を見ることができます。

良質な
療養環境の
提供

入院・診療棟と救急・外来棟は１階から４階が連絡通路で
行き来できます。
救急・外来棟２階の外来との連携を考慮し、入院・診療棟の

１・２階の連絡通路近くに、放射線部門や検査部門を配置する
ことで、外来患者さんの移動距離の軽減を図っています。

動線の改善

入院・診療棟は救急・外来棟と同じ、地震時に揺れを軽減す
る「免震構造」を採用しています。
また、災害時でも災害拠点病院としての病院機能を維持で

きるよう、非常用発電設備や貯水槽を設置しているほか、屋上
にはヘリポート（緊急離着陸場）を整備しています。　

災害機能
強化

入院・診療棟の開棟に先立ち、下記日程で内覧会を開催します。申し込みは
不要ですので、皆さまのご参加をお待ちしております。
開催日　 令和元年12月８日（日）　午後１：００～４：３０（受付終了）
　※駐車場はございませんので、公共交通機関でのご来院をお願いします。

建物北西側より撮影
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令和元年9月27日付で認定を更新しました。
患者さんがもっと安心してかかれる病院になるために、
より良い病院作りを目指します。

リウマチ・骨粗鬆症センター 

センター長　永谷　祐子

本年4月よりリウマチセンターが開設され、7月よりセンター名をリウマチ・骨粗鬆症
センターと変更していただきました。関節リウマチの患者さんは、女性が多いこと、発症
年齢が高齢化していること、ステロイドを併用している場合があること、薬剤の進歩によ
り患者さんの平均余命が延びていることなどから、リウマチの炎症抑制のみならず、骨粗
鬆症対策の重要性が増しています。当院のリウマチ患者さんは一般クリニックに通院され
る患者さんより平均年齢が高く、また合併症を有した患者さんが多いように思われます。
細心の注意を払いながら、かつ生活の質(Quality of Life；QOL)を落とさないために積極
的な薬物治療、手術治療を行なっていきます。
また兼任しております外傷センターでは骨密度の低い高齢者の大腿骨頚部骨折、橈骨遠
位端骨折、上腕骨近位端骨折の手術治療を数多く施行しています。リウマチ患者さんのみ
ならず高齢者の骨折を予防することの必要性を日々感じています。近年骨粗鬆症治療薬も
作用機序のことなる薬剤が多種開発され、骨密度、骨質の改善が期待されます。新病棟開
設のおりには、骨密度測定装置も一新されますので、国際標準に準じた骨密度の評価がで
き、治療薬の選択、治療効果判定が可能になると思います。
当センターでは、骨・関節を守り、より高いQOLをめざした最新の治療を提供してい
く所存です。

当院は、新病棟改築工事に伴い院内駐車場の駐車台数
が大幅に減少するため、下記のとおり駐車場の予約制を
導入しております。
平日の正午までは、駐車場のご予約のない方は院内駐
車場にはご駐車いただけません。

駐車場の予約制について

駐車場の予約制・第2駐車場については、
↓下記窓口にお問い合わせください。

ココです

〈救急・外来棟１階〉

駐車場予約受付専用窓口

１．駐車場予約が必要な時間 平日正午まで（祝休日を除く）

２．駐車場の予約が可能な方

３．駐車場予約方法 駐車場予約受付専用窓口にて予約

・診療予約のある方（障害者、要支援・
要介護者等に限ります）

・入退院日の付添い  など

☆第 2駐車場（池下駐車場）はご予約不要でご利用いただけます。
☆第 2駐車場⇔病院間は無料送迎車両が運行します。

着 任 医 師 紹 介
よろしくお願いいたします。

～日本医療機能評価機構の
　　　　認定を更新しました～

7月 1日採用

かた　だ　　　 たけ やす

堅田　武保

第二消化器外科

8月 1日採用

こ　じま　　 かず ひさ

小島　和寿

第一産婦人科

10月 1日採用

いな ぐま　　　しん　ご

稲熊　真悟

病理診断科

10月 1日採用

か　のう　　　ゆう　や

加納　裕也

脳神経内科

10月 1日採用

にし やま　　　かず ひろ

西山　和宏

呼吸器内科

10月 1日採用

まさ　き　　　しょう た

正木　祥太

心臓血管外科

10月 1日採用

こ　さか　　　たく　や

小坂　拓也

眼　科

7月 1日採用

よね　づ　　　 ひろ　き

米津　大貴

第一整形外科

7月 1日採用

きた むら　　　 ゆ　 き

北村　有希

呼吸器内科
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また、災害時でも災害拠点病院としての病院機能を維持で

きるよう、非常用発電設備や貯水槽を設置しているほか、屋上
にはヘリポート（緊急離着陸場）を整備しています。　

災害機能
強化

入院・診療棟の開棟に先立ち、下記日程で内覧会を開催します。申し込みは
不要ですので、皆さまのご参加をお待ちしております。
開催日　 令和元年12月８日（日）　午後１：００～４：３０（受付終了）
　※駐車場はございませんので、公共交通機関でのご来院をお願いします。

建物北西側より撮影
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