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　　着任医師紹介
　　抗菌薬適正使用支援チーム（AST）が活動を開始しました
　　看護の日

　　基本方針の改定について
　　駐車場の予約制について
　　新病棟建設NEWS vol.9

　　連携医紹介　小池ハートクリニック
　　ヘルシーレシピ　トースターで簡単！サバとトマトのチーズ焼き
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発行者／名古屋市立東部医療センター広報委員会（年４回発行）
　　　　名古屋市千種区若水１－２－２３
　　　　TEL 052－721－7171　http://www.higashi.hosp.city.nagoya.jp/

東部医療センター 検 索

平成31年4月1日着任した医師を紹介いたします。
よろしくお願いいたします。着任医師紹介

東部医療センターは「地域医療支援病院」として、地域
の「かかりつけ医」と連携・協力し、高度な治療・検査・入院・
手術などの急性期医療を提供しています。

小池ハートクリニック

たんぱく質…25.5g
脂質………16.3g
炭水化物… 6.9g
塩分……… 1.5g
カルシウム…405mg

栄養量
（1人前）

283Kcal

材料（２人前） 　作り方

栄養管理科

缶詰を使った簡単レシピ♪
サバ水煮缶とチーズでカルシ
ウムがたくさんとれます！
レモン果汁はカルシウムの吸
収を高める作用があります。

トースターで簡単！
サバとトマトの
チーズ焼き

サバ水煮缶……… １缶
玉ねぎ………… 1/４個
カットトマト水煮缶詰… 150g
レモン果汁… 小さじ２
バジル（乾燥）…… 少々
ピザ用チーズ…… 50g

１サバ缶は軽く水気を切り、粗くほぐす。
　玉ねぎは薄切りにする。
２　を合わせておく。
３耐熱容器に玉ねぎを敷き、サバ・　をのせ、チーズ
を散らす。これを予熱したトースターに入れ、チー
ズに焼き色がつくまで焼く。

♪ポイント♪

「小池ハートクリニック」は、内科、外科、循
環器内科を主な診療科として、胸の症状、かぜや
腹痛、お怪我まですべて対応しております。また
カテーテル手術後や心臓血管外科手術後の薬の
調節、および栄養指導を丁寧に行っております。
病院で大きな治療を受けた後でもご安心頂ける

よう、最新の CT 装置を備え全身の精密検査を
行っております。
話題の「心臓リハビリテーション」も行い、健
康長寿にご協力致しております。
場所は名古屋ドームと徳川美術館の間の基幹

バスレーン沿い、古出来町交差点の西にあります。
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〒461-0049　名古屋市東区古出来１－１－１
電　話　052-723-2277　　院　長　小池　明
休診日　水曜日・日曜日・祝日
駐車場　敷地内2台　敷地外7台
　　　　提携コインパーキング2か所

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日

診 療 9:00～12:00 ● ● × ● ● ● ×

予約検査 15:00～16:00 ● ● × ● ● × ×

診 療 16:00～18:00 ● ● × ● ● ▲ ×

▲＝14:00～17:00

リウマチ・骨粗鬆症センター/外傷センター
永谷　祐子
なが　や　　　   ゆう　こ

乳腺・内分泌外科
三田　圭子
み　 た　　　   けい　こ

第二眼科
𠮷田　直子
よし　だ　　　   なお　こ

呼吸器内科
小林　玄弥
こ ばやし　　   げん　や

第一消化器外科
今神　透
いま がみ　　   とおる

第一整形外科
小栗　雄介
お　ぐり　　　 ゆう すけ

リハビリテーション科
白神　宗男
しら　が　　　   ひろ　お

救急科
多田　昌史
た　 だ　　　   まさ ふみ

脳神経内科
中村　宜隆
なか むら　　　 よし たか

循環器内科
林　宏祐
はやし　　  こう すけ

呼吸器内科
松波　舞衣子
まつ なみ　　　  ま　 い　 こ

呼吸器内科
山川　英夫
やま かわ　　　 ひで　お

一般外科
髙野　崇継
たか　の　　　   たか つぐ

一般外科
澤井　美里
さわ　い　　　   みさ　と

整形外科
酒井　貴央
さか　い　　　   たか　お

整形外科
水野　祐一郎
みず　の　 　　 ゆう いち ろう

脳神経外科
林　裕樹
はやし　　 ゆう　き

耳鼻いんこう科
中西　弘紀
なか にし　　　 ひろ　き

麻酔・集中治療科
森川　彰大
もり かわ　　　 あき ひろ

麻酔・集中治療科
齋藤　愛美
さい とう　　　 めぐ　み

歯科
福島　麻子
ふく しま　　　 あさ　こ
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抗菌薬適正使用支援チーム（AST）が
活動を開始しました

　建物を囲んでいた足場が一部解体され、部分的に外観が
見えるようになりました。内部では、配線・配管等の設備工事、
床や壁紙などの仕上工事が精力的に進められています。
　今後は建物周辺の外構部分の工事などを進め、今年８月
末にしゅん工を迎える予定です。
　引き渡し後は、医療機器の搬入などの準備を進め、来年
１月に移転、開棟を予定しています。

　１Ｆには主に放射線部門、２Ｆには内視鏡部門や検査部門
などの診療部門が入り、３Ｆから８Ｆには病棟部門が入ります。
　このように新病棟の機能がわかりやすいように、建物名
称が「入院・診療棟」になりました。

このコーナーでは新病棟の建設に関する最新情報をお知らせします。

建物はいよいよ８月末にしゅん工、来年１月に開棟予定です。

工事完成までご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

新病棟建設NEWS vol.9

（令和元年 6月撮影）

市営池下駐車場（千種区役所駐車場と同施設）
千種区覚王山通８-２９-１　TEL:761-6270
平日　午前 7時～午後 8時
無料（当院利用者に限る）
「車高 2.1ｍ、車長 5.3ｍ、車幅 1.9ｍ」まで。
駐車券の無料認証機は病院内にあります。

　新病棟建設工事による院内駐車場減少のため（※）、
第2駐車場をご用意しております。
　また、平日は第2駐車場から病院までの無料送迎車両
を運行しておりますので、あわせてご利用ください。
（運行時間等の詳細は院内のご案内又はホームページ
をご覧ください。）

場　所

利用時間
料　金
注意事項

第２駐車場のご案内

錦通

広小路通病院←→第２駐車場を
約10分間隔で
運行しています！

※平日正午までの院内駐車場利用には予約が必要です。
　駐車場予約のない方は第 2駐車場をご利用ください。

建物の名称は「入院・診療棟」に決まりました。

抗菌薬の使用を適切に使用して
耐性菌を作らないための対策

耐性菌を拡げないための対策１

２

　5月9日（木）に看護の日イベントを行いました。
今年度は「地域と繋がる看護」をテーマに、災害
対策、熱中症対策コーナーなどを設けました。来
場者数は112名。アンケートから「災害ベッドは
初めて見ました」「熱中症対策は役立つ情報がた
くさんありました」とご意見をいただき、盛況の
うちにイベントは終わりました。
　次年度もまた皆様の期待に応えられるイベント
を計画していきたいと思います。

１ 抗菌薬が必要かどうか

２ どのような抗菌薬を使用するか

３ どのように抗菌薬を使用するか

４ いつまで抗菌薬を使用するか

基本方針が改定されました

基

本

理

念

基

本

方

針

・市立病院として市民の健康に貢献します
・医療の質と安全の向上に努め、患者さんの権利を尊重した医療を遂行します
・救命救急センターとして救急医療の充実に努めます
・心臓血管・脳血管疾患などに対する高度・専門医療の充実に努めます
・災害拠点病院としての機能を果たします
・第二種感染症指定医療機関としての機能を果たします
・地域の医療機関と連携し、地域医療の発展に貢献します
・公立病院として健全な病院運営をめざします
・人間味豊かな優れた医療人の育成をめざします
・医学の発展に寄与する情報発信を行います
・ 働きやすい環境を整え、医療従事者に選ばれる病院をめざします

市民のいのちと健康を守り、「奉仕」「満足」「笑顔」
が見える、質の高い医療を提供します。

満足
Satisfaction

笑顔
Smile

奉仕
Service近年、抗菌薬が効かない微生物（耐性菌といいます）によってなかなか治らない感染症

が増えており、世界的な問題となっています。一方、耐性菌に対する新しい抗菌薬の開発
は世界的に停滞しており、耐性菌による感染症を発症した患者さんに使用できる抗菌薬の
種類は非常に少ないといった、危機的な状況にあるといわれています。また、耐性菌によ
る感染症は症状が重くなりやすいため、入院期間が長くなってしまうなど費用の面でも大
きな負担が生じます。このような問題に対して、次の大きく2つの対応が必要とされ、世
界的にも整備が進んでいます。

既に当院では、１に関して耐性菌を拡げないた
めの対策を実践するチーム（感染制御チーム：
ICT）が活動をしておりました。そして今年4月
より、２に関して抗菌薬を適正に使用するための
支援を行うチーム（抗菌薬適正使用支援チーム：
AST）が活動を開始いたしました。次の4つに注
意しながら活動をしております。

直接皆さんにお目にかかる機会は少ないかもしれませんが、診療の支援を通して皆さんの
治療のお力になれるよう努めてまいります。



３２

抗菌薬適正使用支援チーム（AST）が
活動を開始しました

　建物を囲んでいた足場が一部解体され、部分的に外観が
見えるようになりました。内部では、配線・配管等の設備工事、
床や壁紙などの仕上工事が精力的に進められています。
　今後は建物周辺の外構部分の工事などを進め、今年８月
末にしゅん工を迎える予定です。
　引き渡し後は、医療機器の搬入などの準備を進め、来年
１月に移転、開棟を予定しています。

　１Ｆには主に放射線部門、２Ｆには内視鏡部門や検査部門
などの診療部門が入り、３Ｆから８Ｆには病棟部門が入ります。
　このように新病棟の機能がわかりやすいように、建物名
称が「入院・診療棟」になりました。

このコーナーでは新病棟の建設に関する最新情報をお知らせします。

建物はいよいよ８月末にしゅん工、来年１月に開棟予定です。

工事完成までご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

新病棟建設NEWS vol.9

（令和元年 6月撮影）

市営池下駐車場（千種区役所駐車場と同施設）
千種区覚王山通８-２９-１　TEL:761-6270
平日　午前 7時～午後 8時
無料（当院利用者に限る）
「車高 2.1ｍ、車長 5.3ｍ、車幅 1.9ｍ」まで。
駐車券の無料認証機は病院内にあります。

　新病棟建設工事による院内駐車場減少のため（※）、
第2駐車場をご用意しております。
　また、平日は第2駐車場から病院までの無料送迎車両
を運行しておりますので、あわせてご利用ください。
（運行時間等の詳細は院内のご案内又はホームページ
をご覧ください。）

場　所

利用時間
料　金
注意事項

第２駐車場のご案内

錦通

広小路通病院←→第２駐車場を
約10分間隔で
運行しています！

※平日正午までの院内駐車場利用には予約が必要です。
　駐車場予約のない方は第 2駐車場をご利用ください。

建物の名称は「入院・診療棟」に決まりました。

抗菌薬の使用を適切に使用して
耐性菌を作らないための対策

耐性菌を拡げないための対策１

２

　5月9日（木）に看護の日イベントを行いました。
今年度は「地域と繋がる看護」をテーマに、災害
対策、熱中症対策コーナーなどを設けました。来
場者数は112名。アンケートから「災害ベッドは
初めて見ました」「熱中症対策は役立つ情報がた
くさんありました」とご意見をいただき、盛況の
うちにイベントは終わりました。
　次年度もまた皆様の期待に応えられるイベント
を計画していきたいと思います。

１ 抗菌薬が必要かどうか

２ どのような抗菌薬を使用するか

３ どのように抗菌薬を使用するか

４ いつまで抗菌薬を使用するか

基本方針が改定されました

基

本

理

念

基

本

方

針

・市立病院として市民の健康に貢献します
・医療の質と安全の向上に努め、患者さんの権利を尊重した医療を遂行します
・救命救急センターとして救急医療の充実に努めます
・心臓血管・脳血管疾患などに対する高度・専門医療の充実に努めます
・災害拠点病院としての機能を果たします
・第二種感染症指定医療機関としての機能を果たします
・地域の医療機関と連携し、地域医療の発展に貢献します
・公立病院として健全な病院運営をめざします
・人間味豊かな優れた医療人の育成をめざします
・医学の発展に寄与する情報発信を行います
・ 働きやすい環境を整え、医療従事者に選ばれる病院をめざします

市民のいのちと健康を守り、「奉仕」「満足」「笑顔」
が見える、質の高い医療を提供します。

満足
Satisfaction

笑顔
Smile

奉仕
Service近年、抗菌薬が効かない微生物（耐性菌といいます）によってなかなか治らない感染症

が増えており、世界的な問題となっています。一方、耐性菌に対する新しい抗菌薬の開発
は世界的に停滞しており、耐性菌による感染症を発症した患者さんに使用できる抗菌薬の
種類は非常に少ないといった、危機的な状況にあるといわれています。また、耐性菌によ
る感染症は症状が重くなりやすいため、入院期間が長くなってしまうなど費用の面でも大
きな負担が生じます。このような問題に対して、次の大きく2つの対応が必要とされ、世
界的にも整備が進んでいます。

既に当院では、１に関して耐性菌を拡げないた
めの対策を実践するチーム（感染制御チーム：
ICT）が活動をしておりました。そして今年4月
より、２に関して抗菌薬を適正に使用するための
支援を行うチーム（抗菌薬適正使用支援チーム：
AST）が活動を開始いたしました。次の4つに注
意しながら活動をしております。

直接皆さんにお目にかかる機会は少ないかもしれませんが、診療の支援を通して皆さんの
治療のお力になれるよう努めてまいります。



1４

vol.18
2019年夏号

　　着任医師紹介
　　抗菌薬適正使用支援チーム（AST）が活動を開始しました
　　看護の日

　　基本方針の改定について
　　駐車場の予約制について
　　新病棟建設NEWS vol.9

　　連携医紹介　小池ハートクリニック
　　ヘルシーレシピ　トースターで簡単！サバとトマトのチーズ焼き

1

2

3

4

発行者／名古屋市立東部医療センター広報委員会（年４回発行）
　　　　名古屋市千種区若水１－２－２３
　　　　TEL 052－721－7171　http://www.higashi.hosp.city.nagoya.jp/

東部医療センター 検 索

平成31年4月1日着任した医師を紹介いたします。
よろしくお願いいたします。着任医師紹介

東部医療センターは「地域医療支援病院」として、地域
の「かかりつけ医」と連携・協力し、高度な治療・検査・入院・
手術などの急性期医療を提供しています。

小池ハートクリニック

たんぱく質…25.5g
脂質………16.3g
炭水化物… 6.9g
塩分……… 1.5g
カルシウム…405mg

栄養量
（1人前）

283Kcal

材料（２人前） 　作り方

栄養管理科

缶詰を使った簡単レシピ♪
サバ水煮缶とチーズでカルシ
ウムがたくさんとれます！
レモン果汁はカルシウムの吸
収を高める作用があります。

トースターで簡単！
サバとトマトの
チーズ焼き

サバ水煮缶……… １缶
玉ねぎ………… 1/４個
カットトマト水煮缶詰… 150g
レモン果汁… 小さじ２
バジル（乾燥）…… 少々
ピザ用チーズ…… 50g

１サバ缶は軽く水気を切り、粗くほぐす。
　玉ねぎは薄切りにする。
２　を合わせておく。
３耐熱容器に玉ねぎを敷き、サバ・　をのせ、チーズ
を散らす。これを予熱したトースターに入れ、チー
ズに焼き色がつくまで焼く。

♪ポイント♪

「小池ハートクリニック」は、内科、外科、循
環器内科を主な診療科として、胸の症状、かぜや
腹痛、お怪我まですべて対応しております。また
カテーテル手術後や心臓血管外科手術後の薬の
調節、および栄養指導を丁寧に行っております。
病院で大きな治療を受けた後でもご安心頂ける

よう、最新の CT 装置を備え全身の精密検査を
行っております。
話題の「心臓リハビリテーション」も行い、健
康長寿にご協力致しております。
場所は名古屋ドームと徳川美術館の間の基幹

バスレーン沿い、古出来町交差点の西にあります。

A

A
A

〒461-0049　名古屋市東区古出来１－１－１
電　話　052-723-2277　　院　長　小池　明
休診日　水曜日・日曜日・祝日
駐車場　敷地内2台　敷地外7台
　　　　提携コインパーキング2か所

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日

診 療 9:00～12:00 ● ● × ● ● ● ×

予約検査 15:00～16:00 ● ● × ● ● × ×

診 療 16:00～18:00 ● ● × ● ● ▲ ×

▲＝14:00～17:00

リウマチ・骨粗鬆症センター/外傷センター
永谷　祐子
なが　や　　　   ゆう　こ

乳腺・内分泌外科
三田　圭子
み　 た　　　   けい　こ

第二眼科
𠮷田　直子
よし　だ　　　   なお　こ

呼吸器内科
小林　玄弥
こ ばやし　　   げん　や

第一消化器外科
今神　透
いま がみ　　   とおる

第一整形外科
小栗　雄介
お　ぐり　　　 ゆう すけ

リハビリテーション科
白神　宗男
しら　が　　　   ひろ　お

救急科
多田　昌史
た　 だ　　　   まさ ふみ

脳神経内科
中村　宜隆
なか むら　　　 よし たか

循環器内科
林　宏祐
はやし　　  こう すけ

呼吸器内科
松波　舞衣子
まつ なみ　　　  ま　 い　 こ

呼吸器内科
山川　英夫
やま かわ　　　 ひで　お

一般外科
髙野　崇継
たか　の　　　   たか つぐ

一般外科
澤井　美里
さわ　い　　　   みさ　と

整形外科
酒井　貴央
さか　い　　　   たか　お

整形外科
水野　祐一郎
みず　の　 　　 ゆう いち ろう

脳神経外科
林　裕樹
はやし　　 ゆう　き

耳鼻いんこう科
中西　弘紀
なか にし　　　 ひろ　き

麻酔・集中治療科
森川　彰大
もり かわ　　　 あき ひろ

麻酔・集中治療科
齋藤　愛美
さい とう　　　 めぐ　み

歯科
福島　麻子
ふく しま　　　 あさ　こ
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