
住院中的 注意

＜关于病房的设备＞ 

○在病房和病房栋，为让住院的患者舒适地进行疗养和生活，配置了电视机、简易保

险柜、附带冰箱的床头柜和洗衣机。 

○电视机（一部分的病房没有配置），需使用电视卡(收费)。使用时，请务必戴上耳机

观看。说明书放置于床头柜。谢绝自带电视机。 

○电视卡的售卖机设置在各病房栋出入口附近。1 张 1,000 日元，约可观看 19 小时，

使用时请购买。未使用的部分，可以退还余额。 

（以 10 日元为单位）退还专用精算机，设置在中央栋 1层、急救、门诊栋 1层。 

○简易保险柜设在床头柜内。贵重物品，请务必放入简易保险柜保管。（请注意保管钥

匙）即使发生失盗或遗失，本院一概不承担责任。 

○冰箱设在床头柜内。没有速冻功能。食品，请自己保管。出院时请务必检查冰箱，

注意不要遗忘物品。 

○衣服可带回家洗，或者使用在病房栋（一部分病房栋没有设置）设置的洗衣房。使

用洗衣房时，需要电视卡(收费)。 

＜关于开灯、熄灯时间＞ 

 ○病房和病房栋，于早上 6 点开灯，晚上 9 点 30 分熄灯。熄灯后，枕边配有电灯，

必要时请使用。 

＜关于停车场的使用＞ 

 ○关于本院停车场的使用，仅限于住院日、出院日的“接送时”可免费使用。 

○住院期间原则上严禁停车。可使用出租车或公共交通工具，或让家人前来接送等，

住院期间谢绝使用本院的停车场。 

○由于特殊情况只能开车来医院的患者，请使用附近的投币停车场等。（目前没有对附

近停车场实施指引和折扣服务等） 

○除特殊情况以外，会面者使用停车场需收费，敬请注意。 

＜关于吃饭＞ 

早饭 8 点左右  午饭 12 点左右   晚饭 18 点左右 

○在吃饭时间有准备茶水，各病房栋也配备了饮茶机，请自由使用。 

○吃完饭后，请把餐具放回食堂的配膳车。 

○吃完饭后，请在拿到的纸上填写饭量。 

○出于营养管理的观点，请患者们不要互相分享和转赠点心、水果等的食品。 

○吃饭，是治疗的一部分。关于赠送东西等请向医院工作人员咨询。 



＜关于药物＞ 

○有正在服用药物的患者，住院时请带来医院，并交给护士、病房栋的药剂师。 

○为使住院中能放心使用药物，负责病房栋的药剂师会询问药物的说明。住院时还会

询问药物的副作用经历、过敏等情况，敬请合作。若想了解药物时，请大胆咨询。 

○药物，有由患者自己保管的情况，也有由护士保管逐次交付的情况。 

＜关于泡澡、淋浴＞ 

○泡澡、淋浴，需要主治医生的许可。获得许可的患者，请遵从护士的指示，进行泡

澡、淋浴。 

○没有获得许可的患者，护士会准备热毛巾，请自己擦拭或让护士帮忙。 

○为了牙齿和您身体的健康等，住院期间请于饭后和睡前刷牙。 

＜关于外出、外宿＞ 

○外出、外宿，需要主治医生的许可。请咨询负责的护士，并办完手续之后再外出。 

○住院中在没有医生、病房栋的许可下，若到其他医疗机构受诊，将不能被认定为保

险诊疗。将不能使用保险证、医疗证等，变为自费诊疗。 

＜关于电话＞ 

○原则上，无法协作转接电话。只限在紧急的情况帮忙传口信。 

○手机，除特定的场所以外，虽然不需要切断电源,不过请在有可通话标识的地方进行

通话，谢谢合作。东病房栋、南病房栋设有公共电话。 

＜关于贵重物品＞ 

○请尽量不要把贵重物品、大量的现金带入医院。 

○请务必使用床头柜内的保险柜。请注意保管好钥匙。 

※在有各式各样的人出入的医院，失盗事故经常发生。有关患者的贵重物品医院不承

担责任，请自己妥善管理。 

○医院工作人员不会代为保管患者的金钱和贵重物品。 

＜医院的各种设施＞ 

 ○理发店 

在东病房栋 1层的西侧。 

每周的星期一、星期二会有理发师前来。有需要的患者请在护士值班台旁边的笔记本

上登记。对于不能走动的患者、坐轮椅的患者，理发师也提供上门服务。 

需要收费。请直接向理发师支付。  



○小卖部 

在东病房栋 1层的西侧附近。（1片尿布等也有售卖） 

平日 8点～20 点，星期六、星期日、节假日 8点～18 点 

○咖啡 

  在急救、门诊栋 1层。 

  平日 7点 30 分～19 点，星期六、星期日、节假日 8点 30 分～18 点 

＜关于住院费的支付＞ 

○上一个月的费用，将在每月 10 日前后交付付款通知单。请在 1层结算窗口支付。 

○短期住院者出院时，将交付清单的副件。请带上清单的副件，前往结算窗口。 

＜关于垃圾＞ 

○请使用病床旁边的垃圾箱。此外，在各病房栋的污物室等，设置了可分类的垃圾箱。

在力所能及的范围内，请协助医院做好垃圾分类收集的工作，谢谢。 

＜关于吸烟＞ 

○包括室内、停车场等的医院用地内（也包括用地内的汽车的车内）全部为禁烟区域。

敬请预先知悉。 

＜关于给他人造成困扰的行为＞ 

○为向患者和前来医院的各位提供安全、顺畅的诊疗、最完善的医疗服务等，本院坚

决抵制恶言/暴力行为、性搔扰和饮酒等给他人造成困扰的行为。 

○对于做出造成他人困扰行为的患者，有可能会被命令强制出院，敬请预先知悉。 

○本院，在院内各处安装了防止犯罪摄像头，并按照警察的要求上交录像。 

＜关于病房栋病房的转移和出院＞ 

○出院需要医生的许可。出院时间，原则为上午 11 点前。为应对等候住院的患者的早

期住院，需要对病房进行准备，敬请合作。 

○本院专注于急性期的患者的治疗，已治愈或症状已稳定的患者，请协助病房栋或病

房的转移、出院或转院。 

＜关于个人信息的保护＞ 

○本院，对于前来探病的人的寻问，会回答有无住院和病房号等。若不愿意接受探望，

请事前向工作人员提出。若患者提出申请，则对于电话、向导窗口等任何形式的咨询

将不作回答。 

○有关现在的病情等个人信息的电话咨询，即使对方是患者的亲属，原则上也无法作

出回答，敬请谅解。 



＜关于紧急地震速报＞ 

○本院，从 2012 年 12 月开始导入了紧急地震速报。广播时，请优先采取确保人身安

全的行动。 

＜有关支付，感到困难吗？＞ 

医院内有社会福利工作者，如果有想咨询的事情，请向医生、护士提出。此外，社会

福利工作者或在家疗养支援顾问也提供有关在家治疗和转院等的咨询。若住院的话，

在各病房栋内都设有指南。有不明白的事情或者其他任何困难都请前来咨询。我们希

望能尽绵薄之力帮助到每一位患者。并由衷祝愿大家能早日康复。 


