
アトピー性皮膚炎スキンケアスクール
のお知らせ

アトピー性皮膚炎の治療は

①薬物治療②環境改善・原因除去③スキンケアの３本柱で、
成り立ってます。

スキンケアは、皮膚のバリア機能を維持するために大変重要
ですが、外来治療だけでは、時間的制約もあり、十分な説明
ができません。

１泊の入院加療により、医師からの説明と、看護師による実践
的なシャワー浴、スキンケア指導を行うことで、お子さんのアト
ピー性皮膚炎を改善することができます。

【対象】 小学校入学前のアトピー性皮膚炎のお子さん

【日程】
１日目：アレルギー専門医によるレクチャー

看護師によるスキンケア動画供覧
看護師によるシャワー浴と、具体的な
軟膏の塗り方の実践

２日目：保護者によるシャワー浴と
スキンケアの実践
質問タイム

希望により病院食が出ます。
また、自宅での外泊が可能です。
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