
入院1日目 2日目 3日目 

日付 火曜日 水曜日 木曜日 

朝 血液検査、尿検査 
血糖採血（朝食前） 

朝食 

蓄尿検査 
朝食 

午前 10時 入院 
入院生活について 
オリエンテーション  （看護師担当） 
＊病室にて＊ 
胸部レントゲン 
心電図 
動脈硬化検査 

血糖採血（朝食2時間後） 
10時10分 講義2 （約1時間）（医師担当） 
糖尿病合併症について 

合併症の病態、合併症管理のための検査
について 
＊病棟面談室にて＊ 

 

午前 歯科受診 （歯科口腔外科担当） 
＊2階歯科口腔外科外来にて＊ 
 

昼 血糖測定 
昼食 

血糖採血（昼食前） 
昼食 

血糖測定 
昼食 

午後  
14時30分または15時  
栄養指導1 （約30分）（栄養士担当） 
食事療法の基本  
＊病棟面談室にて＊ 
16時 講義1 （約1時間）（医師担当） 

糖尿病の病態、診断のための検査につい
て 
＊病棟面談室にて＊ 

血糖採血（昼食2時間後） 
 

 
14時 看護指導1  
         （約1時間） （看護師担当） 
フットケアについて ＊病棟面談室にて＊ 
15時30分 運動療法  
       （約1時間半）（リハビリ科担当） 
＊4階リハビリテーション室にて＊ 

 
午後  口腔衛生指導  
       （約45分）（歯科衛生士担当） 
＊2階歯科口腔外科外来にて＊ 
午後  骨密度測定 （約15分） 

夕 血糖測定 
夕食 

血糖採血（夕食前） 
夕食 

血糖測定 
夕食 

就寝前 血糖測定 血糖採血（夕食2時間後/0時） 血糖測定 
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＊動きやすい服装、靴をご用意ください 



入院4日目 5,6日目 7日目 8日目 

日付  金曜日 土曜日 
日曜日 

月曜日 火曜日 

朝 蓄尿検査 
血糖測定 
朝食 

血糖測定 
朝食 

血糖測定 
朝食 

午前  
10時10分 講義3  
        （約1時間）（医師担当） 
糖尿病の治療法について 
＊病棟面談室にて＊ 
 
 

試験外泊  
10時30分または11時 
栄養指導2  
    （約30分） （栄養士担当） 
退院後の食事について  
＊病棟面談室にて＊ 
 

 

退院 

昼 血糖測定 
昼食 

血糖測定 
昼食 

午後 14時 看護指導2  
     （約1時間） （看護師担当） 
日常生活の注意点について                
＊病棟面談室にて＊      
15時15分 薬剤指導 
      （約1時間）（薬剤師担当） 
＊病棟面談室にて＊ 

 
15時 退院後の生活について 
    （約1時間） （看護師担当） 
＊病室にて＊ 
16時または16時30分  
 総括  （医師担当） 
＊個別面談・病棟面談室にて＊ 

夕 血糖測定 
夕食 

血糖測定 
夕食 

就寝前 血糖測定 
 

血糖測定 
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