
 

 

 

 

脳メモリードック  骨
こつ

・ロコモドック 

脳の状態を確認するととも

に、認知機能（もの忘れ）の

検査を行い、脳に関係する

疾患のリスクの早期発見や

認知症の予防を目的としま

す。 

 

目的 

骨や筋力の状態を確認し、

骨粗しょう症やロコモティ

ブシンドローム＊の予防を

目的とします。 
＊骨・関節・筋肉・神経などの運動器

の障害によって、立ったり歩いた

りするための身体能力（移動機能）

が低下した状態をいいます。 

✦MRI 

✦MRA（頭部、頸部） 

✦VSRAD 

✦認知機能検査（MMSE） 

✦神経学的検査 

 

 

 
 

検査内容 

(順不同) 

✦身長・体重測定 

✦血圧測定 

✦血液検査（採血） 

✦骨塩定量測定検査（DEXA） 
 ※２か所撮影 

✦運動機能評価（体組成分

析、筋力評価、バランス計

測、歩行計測、ロコモ度テ

スト） 

４２,９００円(税込) 料金 ２２,０００円(税込) 

ApoE遺伝子検査 
…アルツハイマー型認知症の

発症リスクを推定します。 

＋１９,８００円(税込) 

オプション 

骨代謝マーカー検査 
…骨代謝の状態（骨形成と骨吸

収の程度）を確認します。 

＋２,９７０円(税込) 
 
 ①検査結果の説明を医師より行います。 

 ②健康指導講演会（※裏面参照）に無料（１回分）で

参加できます。 
 
 お電話にてご予約ください。 

→０５２－７０４－９５５５（地域医療連携室） 

 【平日 8時 45分～19時 30分／土曜 9時 00分～12時 30分】 

ポイント 
（特長） 

申込方法 

こう

生
せい

Well
ウ ェ ル

being
ビーイング

定期的に自分の状態を知ることが健康寿命を延ばすための第一歩！ 



 

 

 本学保健医療学科リハビリテーション学専攻（令和７年４月新設予

定・指定学校申請中）の教員による、健康指導講演会を定期的に開催

していきます♪ 

 ご興味のある方は、ぜひご参加ください。 

 なお、Well being (ウェルビーイング) 検診の受診者（受診予約者を

含む）は、当該検診をきっかけに、より健康になっていただきたいと

の思いを込めて、１回分を無料としております。 

 

 日にち 時間 テーマ（講師 [敬称略]） 

第 1回 

 

 9月 24日(火) 

 

9時 00分 

～10時 30分 

加齢的変化を運動で予防！ 

（野嶌 一平） 

第 2回 

 

10月 22日(火) 

 

肩こり腰痛予防に必要な身体

ケアのポイント 

（藤田 ひとみ） 

第 3回 

 

11月 26日(火) 

 

認知症の予防～加齢に伴う認

知機能変化の観点から～ 

（大星 有美） 

 

 みらい光生病院 ５階 講堂 

 各回１,１００円(税込) ※当日会場に持参してください。 

 ２０名程度（申込多数の場合は先着順） 

 お電話にて「健康指導講演会の申込」とお伝えください。 

※ Well being (ウェルビーイング) 検診の受診者（受診予

約者を含む）は、その旨も併せてお伝えください。 

→０５２－７０４－９５５５（地域医療連携室） 

 【平日 8時 45分～19時 30分／土曜 9時 00分～12時 30分】 

 病院内(会場を除く)では、マスクの着用をお願いします。 
 
 

✦公共交通機関 または 自家用車(駐車場あり) どちらでもお越しいただけます。 
 
✦Well being検診だけでなく、名古屋市の検診(検査)も一部実施しています。 

会場 

参加費 

定員 

申込方法 

お願い 


