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はじめに
最近、太ももの付け根がふくらんできたと悩んでいる方はい
らっしゃいませんか？それ、もしかしたら鼠径（そけい）ヘルニ
アかもしれません。今回は、鼠径ヘルニア（脱腸）についてご
説明いたします。

鼠径ヘルニアとは
鼠径ヘルニアとは、腹腔内の臓器や脂肪が鼠径部（太ももの
付け根付近）から皮下に脱出する病気のことで、「脱腸」とも呼
ばれます。

原因
成人の鼠径ヘルニアは、加齢や筋力の低下、重いものを持つ
ことによる腹圧の上昇などで、腹壁（特に鼠径管周囲）の筋膜
が弱くなり、すき間ができることで発生します。肥満や慢性的な
咳、便秘などがリスクと考えられます。高齢の男性に多いです
が、女性でも発症します。腹壁の弱い部位により、外鼠径ヘルニ
ア、内鼠径ヘルニア、大腿ヘルニアと分類されますが、症状や
治療方法は同じです。

症状
初期症状としては、鼠径部にふくらみを自覚し、立位や咳、いき
み時に大きくなるのが特徴です。多くは痛みを伴いませんが、
徐 に々違和感や鈍痛を覚えることがあります。仰向けになるとふ
くらみが消えることもあります。片側だけのこともあれば、両側に
できることもあります。

おわりに
成人鼠径ヘルニアは自然に治ることはなく、嵌頓のリスクもあ
るため、計画的な手術が推奨されます。患者さんの年齢や全
身状態、ヘルニアの種類に応じて、適切な術式を選択すること
が重要です。腹腔鏡下手術と鼠径法にはそれぞれの利点があ
り、それぞれの患者さんの状態に応じて、術式は選択されます。
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かんとん（嵌頓）の危険性
嵌頓とは、脱出した腸管などが元に戻らなくなり、血流が途絶
えてしまう状態で、激痛を伴う緊急事態です。放置すると腸は
壊死してしまい、緊急で腸切除を伴う開腹手術が必要になる
可能性もあるため、早期の対処が必要となります。

図2

図3

図4

腹膜正常 ヘルニア状態 ヘルニア嵌頓状態

鼠径ヘルニアの発生部位と病態

嵌頓とは

術式による手術創の違い

腹腔鏡下手術（TAPP法）
での手術方法

鼠径法 腹腔鏡下手術（TAPP法）

皮膚

脂肪 腸管

腸管
壊死

膀胱

筋肉 腹膜

鼠径ヘルニアのはなし 

みどり市民病院消化器外科医の

若杉 健弘先生に聞きました！！ 

太ももの付け根がふくらんできたら…それ、放っておいて大丈夫？

エビフリモちゃんの「医療現場へ突撃インタビュー」

若杉健弘
［わかすぎ・たけひろ］

名古屋市立大学医学部附属
みどり市民病院
消化器一般外科 准教授/部長

Instagram

腹腔鏡下手術と鼠径法の違い
❶腹腔鏡下手術（TAPP
法）は、全身麻酔下で腹
腔内からヘルニア部位
を修復し、メッシュを留
置する方法です。片側性
でも両側性も手術の傷
は同じです。全身麻酔は
必要ですが、術後の痛
みが少なく回復も早い
傾向があり、広く行われ
るようになっています。

治療方法
自然に治ることはありません。根本的な治療は手術です。
症状が軽くても、嵌頓のリスクがあるため、基本的には計画的
な手術が推奨されます。手術の方法としては、「腹腔鏡下手術
（TAPP法）」と「鼠径法（前方アプローチ）」の2つの代表的な
方法がありますが、いずれの方法でもメッシュという補強材を
用いて腹壁の弱い部分を補強します。

❷鼠径法（前方アプローチ）は、鼠径部を直接切開してヘル
ニア嚢を整復し、メッシュを用いて腹壁を補強する方法で
す。局所麻酔でも行えるため、高齢者や全身麻酔が困難な
症例などに適しています。


