
２分でチェック！ 妊娠リスク（妊娠初期・名市大簡易版）  

★妊娠がわかったら、以下に当てはまるものがないか確認してみましょう。 

病院を選ぶ際の手助けになるかもしれません。 

 

Q1: あなたがお産をするときの年齢と出産経験について 

□40歳以上で初めての出産である 

 

Q2: 妊娠の経緯について 

□体外受精での妊娠である 

 

Q3: これまでに以下の病気や状態があると言われたことはありますか？ 

□高血圧 □糖尿病（妊娠糖尿病含む） □心臓病 □甲状腺疾患 □慢性腎炎 

□てんかん □SLE □抗リン脂質抗体症候群 □血栓症 □気管支喘息 

□股関節疾患 □精神疾患 □Rh 陰性 □子宮筋腫 □子宮腺筋症 □自己免疫疾患 

□子宮腟部円錐切除後 □肝炎 □脳血管疾患 □肥満(BMI* 30以上) 

□血栓症 □背骨の病気（側わん、椎間板ヘルニアなど） 

 

Q4: 過去に妊娠を経験された方で次の経験はありますか？ 

□妊娠高血圧症候群 □早産 □死産 □不育症（２回以上の自然流産） 

□巨大児（4000g以上）□産後の多量出血 □胎盤早期剥離  

 

Q5: 今回の妊娠で以下について指摘されたことがありますか？ 

□胎児の異常、またはその疑い 

 

Q6: 過去の麻酔（全身麻酔、下半身麻酔）で困ったことはありましたか？ 

  □麻酔がきかなかった □その他の麻酔のトラブルがあった 

 

A: □に当てはまるものがなければ現時点での妊娠・出産のリスクは低いと考えられます。 

お近くの病院での妊婦健診・出産をご検討ください。 

妊娠経過中に何か問題が生じた場合はかかりつけ医から当院へご紹介くださればお受けいたします。

注１）□に当てはまるものがない場合でも当院を受診して頂くことはできます。 

注２）簡易版であり、リスクがないと保証するわけではありません。 

＊BMI: 体重(kg)÷身長(m) ÷身長(m) 
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